
Judith Furrer-Bregy
atem & stimme

Infos und Anmeldung 
Bitte online anmelden:
www.atemundstimme.ch

078 883 07 04 

Judith Furrer-Bregy
Eidg. dipl. Komplementärtherapeutin
Atem-Körper-Stimme
Körperpsychologie

atem & stimme

Kinderyoga
Weihnachts-Yoga am Morgen
14. Dezember 2024
9.00 – 11.00 Uhr   

Weihnachts-Yoga am Nachmittag
14. Dezember 2024
13.30 – 15.30 Uhr   
• Kinder von 2H bis 5H 
• max. 8 Kinder pro Halbtag 
• Kosten: CHF 25.–
• Mitbringen: bequeme Kleidung und rutschsichere Socken 

Anmeldung
bis 10 Tage vor Kursbeginn 
(bitte online, Anmeldeformular) 


